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Forord

Denne vejledning er til dig som ønsker et godt udgangspunkt, når du skal til at pakke din rygsæk 
for første gang. Hæftet indeholder gode råd og tips til pakning således at bæring af rygsækken 
bliver så behageligt og funktionel som muligt.
Hæftet er ikke et reglement for hvorledes rygsækken skal pakkes, men et udgangspunkt som du 
kan bygge videre på, når du har gjort dine egne erfaringer.

God fornøjelse

 

  

Indhold
Forord 2
Rygsæk M/96 3
Beskrivelse af rygsæk M/96  4
Tilbehør til pakning af rygsæk 5
Generelt vedrørende pakning 7
Placering af liggeunderlag 9
Anvendelse af sidelommer 10
Tilpasning og justering 13
Gode råd om pakning 14

2



Rygsæk M/96

Rygsæk M/96 blev indført i det danske forsvar som en del af ”soldat 2000” projektet som bl.a. 
omfatter:
 • Basis-systemet.
 • Hjelm.
 • Rastudstyr, bestående af sovepose, liggeunderlag, teltfl age, 
  pløkke og elastikstropper.

Sammen med basis-systemet udmærker rygsækken sig ved god bevægelsesfrihed og stor fl eksi-
bilitet.
 Hele ”soldat 2000” systemet er bygget over et engelsk system der er tilpasset de danske udrust-
nings- og våben typer.

VIGTIGT!
For at du kan få en rygsæk som passer dig, er der lavet to typer, en kort model og en lang model. 
For at du kan få den rigtige størrelse rygsæk, skal du hvis du er under 170cm, vælge en rygsæk 
med 5 vandrette puder i ryggen (se fi g. 1).
 

6 vandrette puder.
(lang model)
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Beskrivelse af rygsæk M/96 
Sidelomme
•  Til ekstra
   udrustning / mad.
• ABC-udrustning.

Spænde til
skulderrem
• Let trykket på dine
 skuldre ved, at 
variere
 trækket i håndtagene
 forlængelse.

Hoftebælte
• Skal fl ytte vægt fra
 skuldrene og ned 
 i benene.

Top lomme

Topstrammer
• skal fl ytte vægten 
fra skuldrene til brystet.

Skulderrem
• Skal hvile på skul 
 derne med hele  
 deres areal

Brystrem
• Skal holde kanten  
 af skulderremmene  
 væk fra armhulen.

Fæste for udrustningsremme
• Evt. til liggeunderlag.

Frontlomme
• Evt. til kogekar /
 amad m.m.

•
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Fig. 2
(bag)

Fig. 3
(Front)



Komprationsrem
• Til komprimering 
 af sækkens indhold

Indvendig toplomme

Tilbehør til pakning af rygsæk

De udrustningsgenstande som i f. m. dette hæfte er 
fundet relevant at beskrive, er nævnt i dette afsnit:

Alt M/96 udrustning ger mærket med benævnelsen på 
genstanden. Så hvis du står med en genstand fra M/96 
systemet du ikke kender benævnelsen på, så led efter 
dette mærke. (Fig. 7)

ld
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Fig. 5

Fig. 4
(Uden sidelomme)

Fig. 6

Fig. 7

Fig. 8
Taske til bepaknigssager

Fig. 9
Toilettaske



Overtræk til 
sovepose
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Fig. 10
Inderposer, 5 stk.

Liggeunderlag

Fig. 11

Rem, udrustning

Rem, bærestykke

Fig. 12
Sovepose (i kompressionspose)

Fig. 13
Diverse remme

Fig. 15
Bærestykke til sidelommeFig. 14

Sidelomme 2 stk.



Generelt vedrørende pakning

NÅR DU PAKKER rygsæk, er kunsten at begrænse sig. Det gælder ikke om at fylde så meget i 
rygsækken som muligt. Du skal forsøge at pakke efter behov eller efter ordre.

Det er en god idé at træne lidt, inden du skal på en længere tur. Det kan godt være at du føler dig i 
god form, men du fi nder hurtigt ud af, at du bruger andre muskelgrupper, når du bevæger dig i ter-
rænet med en tung rygsæk.

Ved pakning af rygsækken er stabilitet og vægtfordeling nøgleordet og det virvar af remme, der 
sidder udenpå rygsækken, er ikke kun til pynt. Lær hvad de er til, og du kan spare mange kræfter.

Indholdet pakkes efter deres funktion d.v.s. teltfl age, sovepose og mad let tilgængelig – skiftetøj 
nederst. Grej, der kan blive brug for i løbet af dagen placeres også let tilgængelig foroven og i 
sidelommer.

Og så skal du altid huske at komprimere din oppakning, inden du lægger det i rygsækken 
(fi g. 17), hvis du planlægger din pakning godt, slipper du for at slæbe rundt på en rygsæk, hvor 
ting og sager, der ikke var plads til i sækken, hænger og dingler og rasler.

 Det gælder om at tyngde-punktet 
skal placeres højt 
og tæt på kroppen; derfor anbrin-
ges de tungeste ting 
højt i sækken, inderst mod ryggen.
I pakket stand skal rygsæk-
kens tyngdepunkt ligge 
mellem skulderbladene helt 
inde ved ryggen. Hårde ting pak-
kes væk fra ryggen, så 
denne ikke generes af skarpe kan-
ter (støvler, dåser,
kogekar m.m.) fi g. 16.
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Fig. 16

Let tilgængelig
udrustning

Tung udrustning

Let udrustning



Liggeunderlag og overtræk til soveposen er de eneste ting der bør placeres uden på rygsækken 
(fi g. 19).

Din rygsæk er ikke 100 % vandtæt så derfor er det en fordel at lægge en stor affaldssæk ind i ryg-
sækken inden du pakker. Hvis du så samtidigt har pakket alle de enkelte dele ind i små plastposer, 
er du godt hjulpet mod regn og fugt (se også under ”gode råd til pakning”).
 

Sovepose kan komprimeres med komprati-
onsposen.

En af måderne hvorpå du kan komprimere 
din oppakning, er ved at rulle det stramt 
sammen til en lille pølse, herefter holdes 
det sammen med en kraftig elastik. Efter-
føl-
gende kan disse genstande placeres i en af 
de fem inderposer.

Efter at du har placeret din oppakning i ryg-
sækken skal du huske at komprimere selve 
rygsækken, ved hjælp af komparationsrem- 
mene på sækkens sider (fi g. 18). Sæt dig på 
rygsækken og stram remmene til. Herefter kan 
du påsætte eventuelle sidelommer.

Placering af liggeunderlag, indsvøbt i overtrækket til sove-
posen (se næste afsnit).
Liggeunderlaget er på fi g. 19 monteret en rygsæk med to 
sidelommer og er fastgjort med 2 udrust-
ningsremme.
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Fig. 17

Fig. 18

Fig. 19



Placering af liggeunderlag

Som før beskrevet, er liggeunderlaget den eneste udrustningsgenstand der bør placeres uden på 
rygsækken. Herunder kan du se forskellige muligheder for placering.

På fi g. 20+21 er liggeunderlaget fastgjort med de eksisterende elastikker. Hvis der er plads i sæk-
ken kan underlaget placeres under låget (fi g. 22)

Hvis din opgave kræver en større sløringsværdi kan du indsvøbe underlaget i overtrækket til sove-
posen (fi g. 11) og placer den som vist på fi g. 23-25.
Det anbefales at anvende typen vist på fi g. 24-25, da liggeunderlaget på fi g. 23 danner en karakte-
ristisk silhuet. På fi g. 25 er underlaget monteret på en rygsæk med to sidelommer. Generelt for fi g. 
23-25 er liggeunderlaget monteret med to udrustningsremme.
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Fig. 20

Fig. 23

Fig. 21

Fig. 24

Fig. 22

Fig. 25



Anvendelse af sidelommer
Til rygsækken hører to sidelommer. Disse sidelommer kan enten føres på rygsækken, 
basis eller på det specielle bærestykke til sidelommer (fi g. 15). Sidelommerne anven-
des til de ting som man forventer at få brug for i løbet af dagen, og som skal 
være let tilgængelig. Derudover vil den ene sidelomme ofte blive anvendt 
som et føringsmiddel for din ABC-udrustning. Når sidelommerne ikke bæ-
res på rygsækken benævnes de ”FI” og ”FI+”. Dette er også beskrevet i 
folderen:

FI, kan anvendes til at medbringe mad, tøj o.l. til en enkelt dag 
i felten / skydebanen. Ofte vil sidelommen blive brugt som førings 
middel til din ABC-udrustning.

På fi g. 26 er sidelommen monteret på bærestykket
ved hjælp af de han/hun plastspænder (fi g. 28) der
fi ndes både på bærestykket og sidelommen.

Hvis du vælger at påspænde sidelommen direkte på basis, skal du 
huske at fastgøre sidelommen på basisbæltet (fi g. 27) v.h.a. strop-
pen som fi ndes nederst på sidelommen (på bille-
det er spaden fjernet) se også fi g. 32. Anvendes sidelommen på 
”bærestykke, sidelomme”, skal du bruge de to remme ”rem, bære-
stykke” (fi g. 13+29) og til sidst føres bærestykkets brystrem igennem 
de to ”lommer” som fi ndes på sidelom-
mens bagside (fi g. 32).

FI
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Fig. 29

Fig. 27

Fig. 28



FI+

FI+, kan anvendes som en ”24 timers pakning” med mad, tøj o.l. FI+ er specielt anvendelig når 
opgaven ikke kræver at hele rygsækken skal medbringes. FI og FI+ kan også anvendes til at føre 
ekstra ammunition og fællesmateriel.

FI+, kan anvendes som en ”24 timers pakning” med mad, 
tøj o.l. FI+ er specielt anvendelig når opgaven ikke kræver 
at hele rygsækken skal medbringes. FI og FI+ kan også 
anvendes til at føre ekstra ammunition og fællesmateriel.

FI+, kan anvendes som en ”24 timers pakning” med mad, 
tøj o.l. FI+ er specielt anvendelig når opgaven ikke kræver 
at hele rygsækken skal medbringes. FI og FI+ kan også 
anvendes til at føre ekstra ammunition og fællesmateriel.

Hvis FI+ anvendes sammen 
med basis skal ”rem, bære-
stykke” sammensættes med 
magasintasken v.h.a. det 
midterste ”han” spænde på 
remmen.
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Fig. 34 Fig. 35
Soldat med FI+ og basis

Fig. 32

Fig. 33

Fig. 30

Fig. 31



FII
Oppakningen benævnes FII, når begge sidelommer er påsat rygsækken. Hvis du skal på en læn-
gere tur, vil FII ofte være det system du anvender som et udgangspunkt. Hvis opgaven tillader det 
kan du på et senere tidspunkt vælge at omfordele din udrustning således at du kan anvende FI og 
FI+ når du skal løse din opgave.
Husk hav en så let oppakning som muligt, så du undgår at belaste ryggen unødigt.

Sidelommerne påsættes rygsækken ved hjælp af de 
to lynlåse som fi ndes på side-
lommen og rygsækken.
Hvis du ønsker at sikre sidelommen ekstra kan du 
anvende han/hun spænderne på sidelomme/rygsæk.

 

Hvis du ønsker hurtigt at kunne skifte fra F II til F 
I, kan du montere bærestykke, sidelomme inden 
sidelommen monteres på rygsækken. Bærestykke, 
sidelomme pakkes herefter ind i mellem sidelom-
men.

Når du bærer rygsæk sammen med dit
basis skal du huske at sænke basis, så-
ledes at spaden ikke kommer i klemme
mellem din ryg og rygsækken.

12

Fig. 36

Fig. 37



Tilpasning og justering

En af forudsætningerne for en vellykket tur med din rygsæk, er at dit bæresystem er korrekt juste-
ret til dig og din krop. Så når rygsækken føles som en del af kroppen, er dit bæresystem korrekt 
justeret.

TOPSTRAMMERNE skal fl ytte vægten fra skuldrene til brystet. Du 
har med disse remme mulighed for at justere rygsækkens position 
undervejs, således at vægten trækken ind imod ryggen. Går du for 
eksempel op ad bakke i længere tid, kan det være en fordel at løsne 
topstrammerne en smule. Derved falder vægten tilbage, og det er en 
fordel, da det er normalt at gå lidt foroverbøjet ved opstigninger. Du 
får desuden lidt luft til ryggen. Hvis du derimod går i normalt terræn 
eller ned ad bakke i lang tid, vil det være en god ide at stramme top-
strammerne godt til.

SKULDERREMMENE skal hvile på skuldrene med hele deres areal. 
Der må ikke være luft mellem remmene og skulderbladene, da det 
vil give for stor belastning på udsatte punkter og lukke for blodcirku-
lationen til armene. Under march kan du skiftevis stramme og løsne 
justeringsremmene på rygsækkens skulderremme for at fl ytte belast-
ningen.

BRYSTREMMEN skal holde kanten af skulderremmene væk fra arm-
hulen. Den sikrer dermed, at armene kan bevæge sig frit.

HOFTEBÆLTET skal fl ytte størstedelen af rygsækkens vægt fra 
skuldrene og ned i benene, hvor de store lårmuskler langt bedre kan 
klare belastningen. Ryggen skal kun stabilisere vægten. Hvis du bæ-
rer basis samtidigt med rygsækken skal du sænke basis, således at 
den er under rygsækkens bund.

KOMPRESSIONSSTROPPERNE på siden af rygsækken sørger for, 
at vægten kommer helt ind til ryggen, også selvom rygsækken ikke er 
helt fyldt.

10 MIN efter start bør du gøre holdt for at justere din oppakning. 
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Udover den vejledning der har været undervejs i dette hæfte er her nogle gode råd om pakning og 
justering af din rygsæk, således at sækken bliver så behagelig og funktionel som muligt.

• Kort og dokumenter som ikke umiddelbart skal bruges kan placeres i lommen ved alumini 
 umsstativet (fi g.6)
• Teltfl age, pløkker og barduner kan du placere i den udvendige toplomme (fi g. 2). Så kan du  
 hurtigt lave et overdække og beskytte dig imod vejrliget.
• Soveposen kan placeres øverst i rygsækken således at ved hvil o.l. kan du hurtigt komme i  
 posen, uden at tømme hele rygsækkens indhold.
• Frontlommen (fi g. 3) kan bruges til kogekar og mad således at du hurtigt kan forpleje ved  
 hvil m.m.
• Hvis siddelommerne er monteret på rygsækken, kan du heri placere udrustning, mad o.l.  
 som bør være let tilgængeligt.
• Komprimer de enkelte udrustningsgenstande inden du anbringer dem i rygsækken og kom 
 primer herefter hele sækken v.h.a. kompararionsremmene.
• Under bæring af rygsækken kan du lette sækkens tryk på dine skuldre ved, at variere dit  
 træk i håndtagene på skulderremmenes forlængelse.
• Under bæring af rygsækken kan du skiftevis stramme og løsne topremmene øverst på ryg 
 sækken skulderremme for at fl ytte rygsækkens tyngde  punkt.
• Pak altid din rygsæk efter samme system, så du altid   
 ved hvor de enkelte genstande befi nder sig.
• På hver af de fem inderposer er der et mærke som er   
 unikt for den enkelte pose, herved kan du genkende   
 posens indhold uden at posen skal op af rygsækken.
• Når du anvender inderposer kan du vælge at pakke i   
 ”sæt”,  eks: 1 par sokker, 1 par underbukser, 1 stk.   
 udertrøje, 1 stk. skjorte m.m. i en inderpose. Eller du   
 kan vælge at pakke alle dine sokker i pose og alle dine  
 underbukser i en anden osv. (se side 14).
• Når du har pakket inderposerne i  rygsækken, kan du med    
 fordel fastgøre snoren med plastikmærket til snoren i  ryg 
 sækkens top, inden du strammer snørelukket. Du har så  
 lettere ved at fi nde den enkelte inderpose, også i mørke,  
 da du kan føle plastikmærkets form. Det er derfor vigtigt,  
 at du altid pakker det samme i den samme pose. Du vil så  
 have lettere ved at huske, hvad du har i posen.
• Hvis vejrudsigten melder om regn kan du lægge en stor 
 affaldssæk indeni rygsækken inden du pakker, så er    
 sækken 100 % vandtæt.
• Spænd altid din hoftebælte sammen når du ikke bærer 
 rygsækken, herved undgår du selve spænden falder af. 
• Minutter efter start bør du gøre holdt for at justere oppak 
 ningen. Derefter gøres holdt i 10 minutter for hver 50 
 minutter.
• Tag ikke rygsækken af ved korte ophold men brug i 
 stedet rygsækken som rygstøtte, når du sidder ned. 
 Herved belaster du ikke ryggen når du skal tage 
 rygsække af og på.

Gode råd om pakning
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Herunder fi nder du et eksempel på pakning af rygsækken med påsatte sidelommer (FII):

Udvendig toplomme
 Arbejdshandsker,
 Muffedisser,
 Taske tik bepakningssager

Indvendig toplomme
 Vaskefad,
 Felthåndklæde,
 Private genstande,

 
Forlomme
 Kogesæt,
 Forplejning.

VENSTRE Sidelomme
 Regntøj,
 Fiberpels,
 Termobukser*
 1 par sokker,
 1 sæt kort undertøj

Inderpose 
 Snavsetøj.

Inderpose  
 Kampskjorter,
 Strømper/sokker,
 Diverse småting,
 Ekstra kampjakke- og bukser.

Inderpose
 Netundertrøjer/ 
 svedtransp. trøjer,
 Kort undertøj

Inderpose
 Vinterhue,
 Vinterluffer.

Inderpose
 Lange underbukser,
 Lange undertrøjer.

HØJRE SIDELOMME
 Teltoprigningssæt
 Teltfl age
 Spisebestik
 Madpakke/ration
 Evt. a vand
 
Taske til Bepakningssager
 Sy og reparationssæt, 
 Pudsesæt.

Toilettasken
 Toiletgrej, 
 Felthåndklæde i yderlommen

STØVLEPOSE
 Gummisko
 Evt. ekstra støvler
 i Rygsækken
 De fem inderposer,
 Toilettaske
 Støvlepose
 Sovepose, evt. med overtræk, 
 Liggeunderlag under lågen, evt med  
  overtræk
 I lommen til rygsæk-kens aluminiums 
 stativ, kan opbevares kort o.l.
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